Multifunkéni posilovaci lavice

Gratulujeme k zakoupeni lavice od nasi spole¢nosti. Aby Vam lavice dlouho pfinasela radost a
splnila Vase o¢ekavani, prostudujte si prosim pred pouzivanim nasledujici navod, ktery poté
peclivé uschovejte pro mozZnost pozdéjsiho nahlédnuti. Pokud lavici nékomu pujcite nebo
darujete, vzdy mu ji predejte véetné tohoto navodu.

Produkt neni uréen pro komeréni pouziti.

VZdy sestavujte podle navodu, abyste zajistili, Ze bude vzdy spravné fungovat.
Bezpecéného a efektivniho pouzivani Ize dosahnout pouze, pokud je jednotka
spravné nainstalovana, udrzovana a pouzivana.

e Pokud pfi vybaleni vykazuje néjaké vady, tak ji nikdy nesestavujte a ihned kontaktujte
obchod. Pokud postavite lavici z vadnych dild mize nasledné dojit k
poskozeni zdravi osob nebo poskozeni majetku, za které dodavatel nezodpovida.

e Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho nebo tréninkového programu se poradte se
svym lékafem.

e Konzultace s Iékafem je nezbytna, pokud uzivate léky, které ovliviiuji srdeéni tep,
krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.
Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni muze byt nebezpecné pro vase zdravi.
Prestarite cvicit, pokud se objevi néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, svirani na
hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost, pocit zavratg, toceni hlavy nebo
nevolnosti.

e Zafizeni pouZzivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo
koberce.



e Pied pouzitim spotfebiCe nezapomernite zkontrolovat, zda jsou matice a Srouby
utazene.

e Uroven bezpeénosti pFistroje Ize zachovat pouze tehdy, pokud se pravideln&
kontroluje, zda neni posSkozeny a/nebo opotiebovany.

e P¥i pouzivani zafizeni noste vhodny odév.

Vyhnéte se volnému obleCeni, které by se mohlo zachytit o zafizeni nebo které by

mohlo omezovat &i branit pohybu.

Cvic€eni zaCinejte pomalu.

Toto zafizeni je uréeno pouze pro dospélé.

Zabrante détem v pfistupu k tomuto zafizeni.

Zarizeni neni vhodné pro terapeutické pouZiti.

K udrzbé pouzivejte vihky hadfik.

Procviceni:




Soupis dila:

11x

0

ST\

a7

11 x| 12 n |13 14 _ x| 15

%u %ﬂ%%n&l EHESDH

31




| —J
(13) M8#%55 4X

[ ]
(16) M8#50 4X

@ @ @ D

(14)=8 BX (15) M8 8X
(26)26 2X (27)M6 2X

27




(13) MB8*55 1X

[ o—
(17) M10#%60 4X

@ 0 o0

(18750 E (i3 ix ;




|
(13) MB*55 1X

e

(17) M10#60 4X
e 0 o)

(1905 (8o i




(21) M8x40 4x

(o

(20) M8x15 4x

(14)28 8«




i )

d i ]

(22) M10#115 1X

{—
(23) MBx45 2X
ﬁi (} tg? 6@

(5 oho"x S0 2




i

(17)Bolt M10%60 1PCS

N

(31)3eCs (18)210 2PCS (19)M10 1PCS




