NAVOD K OBSLUZE — POSILOVACI LAVICE
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Dékujeme, Ze jste zakoupili posilovaci lavici pravé u nasi spolecnosti. Pied jejim sestavenim a

pouzivdnim si peclivé prostudujte tento ndvod a poté ho uschovejte pro moznost pozdéjsiho

nahlédnuti. Pokud lavici nékomu darujete nebo zapijcite, vidy mu ji pFedejte véetné tohoto
ndvodu. Produkt neni urcen pro komercni pouZiti.

VSEOBECNE UPOZORNENI:

e pred pouzivanim a sestavenim vyrobku si prostudujte nasledujici navod

e produkt opatrné vybalte z baleni, tak aby nedoslo k jeho poskrabani nebo ztraté nékterych
mensich ¢asti

e zkontrolujte, Ze soucasti baleni, jsou vSechny dily a Zadny nejevi znamky vady — pokud
vyrobek sestavite a budete ho pouZivat i v pfipadé vadnych nebo chybéjicich dil( a nasledné
dojde k jeho poskozeni, nelze na toto poskozeni uplatnit zaruka

e nikdy nepouZivejte vyrobek jen k ucelu, ke kterému je uréen

e doporucujeme, aby Vam pfi montazi asistoval druhy dospély ¢lovék

e pred prvnim pouzitim vyrobku zkontrolujte, Ze vSechny Srouby a dalsi spoje jsou spravné
umisténé a Srouby dotazené. Tuto kontrolu délejte pravidelné, aby se néktery ze Sroubl
neuvolnil a nedolo k poskozeni stroje, popf. ke zranéni cviciciho. UPOZORNENI! Bezpecnost
produktu Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou spravné sestaveného stroje a jeho
prabézného opotrebeni

e Tento stroj je uréen pouze pro osobni pouziti

e Cviky provadéjte pouze na své fyzické drovni, nikdy se neprepinejte. Pokud pocitite bolesti Ci
nepohodli ihned prestante cvicit

e UdrZujte stroj v bezpec¢né vzdalenosti od déti a domdcich zvifat. BEéhem cvieni se nesmi
v okoli pohybovat déti bez dozoru ani domaci zvitata, mohlo by dojit k jejich zranéni

e Pfed zahdjenim kazdého nového cviceni, byste se méli poradit se svym lékarem, zda je pro
Vas toto cvi¢eni vhodné. Doporucujeme projit testem kompletniho fyzického vysetreni

e Béhem cviceni davejte pozor na ruce, koncetiny, volné obleceni a dlouhé vlasy, aby se
nezapletly do stroje

e Neumistujte ZADNE ostré predméty v okoli pfistroje!

e Nikdy nepoufZivejte stroj, pokud nefunguje spravé. V tu chvili se obratte na dodavatele
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