NAVOD K OBSLUZE — AB TRAINER — D29872

Dékujeme za zakoupeni fitness vyrobku v nasem obchodé. Peclivé prostudujte nasledujici ndvod a
uschovejte ho pro pozdéjsi nahlédnuti. Pokud budete vyrobek nékomu pujcovat, vidy mu ho dejte i
s manualem. Produkt neni uréen pro komercni vyuZziti.

VSEOBECNE UPOZORNENI:

Stroj opatrné vybalte z kartonu, rozlozte jeho jednotlivé ¢asti a zkontrolujte, Ze baleni obsahuje
vSechny ¢asti. Zkontrolujte také, Ze vSechny ¢asti jsou neposkozené. Pokud sestavite produkt
z vadného dilu a dojde nasledné k jeho poskozeni, nelze na néj uplatnit reklamaci.

Doporucujeme, aby Vam pti montazi asistoval druhy dospély ¢loveék.

Pfed prvnim pouZitim vyrobku zkontrolujte, Ze vSechny Srouby a dalsi spoje jsou sprdvné umisténé a
Srouby dotazené. Tuto kontrolu délejte pravidelné, aby se néktery ze Sroub( neuvolnil a nedoslo

k poskozeni stroje, popF. ke zranéni cvi¢iciho. UPOZORNENI! Bezpe&nost produktu Ize zachovat pouze
pravidelnou kontrolou spravné sestaveného stroje a jeho pribézného opotiebeni.

Tento stroj je uren pouze pro osobni pouZiti.

Cviky provadéjte pouze na své fyzické drovni, nikdy se neprepinejte. Pokud pocitite bolesti Ci
nepohodli ihned prestarite cvicit.

UdrZujte stroj v bezpecné vzdalenosti od déti a domacich zvifat. BEhem cvieni se nesmi v okoli
pohybovat déti bez dozoru ani domdci zvifata, mohlo by dojit k jejich zranéni.

Pfed zahajenim kazdého nového cviceni, byste se méli poradit se svym lékafem, zda je pro Vas toto
cviceni vhodné. Doporucujeme projit testem kompletniho fyzického vysSetfeni.

Béhem cviceni davejte pozor na ruce, koncetiny, volné obleceni a dlouhé vlasy, aby se nezapletly do
stroje.

Neumistujte ZADNE ostré pfedméty v okoli pfistroje!

Nikdy nepouzivejte stroj, pokud nefunguje spravé. V tu chvili se obratte na dodavatele.



UDRZBA A PECE:

Stroj pravidelné kontrolujte, jednak jestli jsou vSechny Casti spravné umisténé a Srouby spravné a
dostatecné zasroubované. Déle kontrolujte opotiebeni stroje.

Vadné dily ihned vymeénite a do té doby stroj nepouzivejte.

Vzdy peclivé kontrolujte pohyblivé komponenty, jako jsou lanka, kladky atd.

SEZNAM DILU:
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Cislo Popis Mn. Cislo Popis Mn.
1 Hlavni ram 1 2 Rukojet 1
3 Kolecko/knoflik 1 4 Pocitadlo 1
5 Sroub 1 6 Matka 1




SESTAVENI STROJE:
1. KROK

Slozte hlavni rdm (1) a otocte kole¢kem (3) do hlavniho ramu.

2. KROK

Vlozte rukojet (2) do hlavniho ramu (1) a zajistéte Sroubem (5) a matici (6).




3. KROK

Pfipevnéte pocitadlo (4) na rukojet (2) a pfipojte kabel k rukojeti (2).

4. KROK

Vas AB TRAINER je nyni pfipraven.




5. KROK

Pro sloZeni stroje, aby byl Iépe skladny, uvolnéte Sroub (3) z hlavniho ramu (1) a vyklopte jednotku.




