BEZPECNOSTNi POUCENI K UZiVANIi TRAMPOLIN

Ororgenc2)

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Pfed pouZitim zboZi je nutné sezndmit se s instrukcemi
v tomto manualu a dlikladné jim porozumét. Navod uschovejte i pro pozdéjsi nahlédnuti. Pfedavate-
li tento vyrobek jinému uZivateli, pfedejte mu prosim i tento navod k obsluze. Vyrobek je vhodny
pouze k aktivnimu domacimu poufZiti, neni uréen k profesionalnimu tréninku, pro komeréni tcely a
vys$si vykonnostni zatizeni. Stejné jako u dalSich rekreacnich a sportovnich aktivit zde existuje riziko
Urazu. Pro snizeni tohoto rizika na minimum presné dodrZujte instrukce z manuadlu.

Vyrobce ani prodejce nejsou zodpovédni za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené
nespravnym pouzitim tohoto vyrobku, Spatnym sestavenim a udrzbou ¢i neopatrnosti.

VSEOBECNA UPOZORNENI:
o peclivé si proctéte ndasledujici instrukce a pfi pouzZivani trampoliny je dodrZujte
e tento manudl si peclivé uschovejte pro moznost ptistiho nahlédnuti

e trampoliny v nasi nabidce slouZi pouze pro soukromé ucely!

BEZPECNOSTNIi INSTRUKCE:

(stejné jako u dalSich rekreacnich a sportovnich aktivit zde existuje riziko Urazu, pro sniZzeni tohoto
rizika na minimum pfisné dodrzZujte bezpeénostni instrukce)

e trampolina je urcend k domdacimu pouziti
e Spatné pouzivani trampoliny mlzZe vést k vaznym Urazlim

o pred kazidym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zvySenou pozornost vénujte opotrebeni



skakaci plochy a moznym chybéjicim ¢i uvolnénym ¢astem

dozor i uZivatelé musi byt sezndmeni s bezpecnostnimi pokyny, kazdy uZivatel si zaroven
musi byt védom svych zdravotnich a fyzickych omezeni a limitQ

trampolinu smi pouZivat vidy pouze jedna osoba! Pokud bude na trampoliné v jednu chvili
vice uzivateld, riziko Urazu se vyznamné zvysi

neprovadéjte premety, dopad na hlavu ¢i krk miZe mit za nasledek ochrnuti a v krajnim
pfipadé smrt

nejdfive se seznamte s technikou skakani a chovanim skakaci plochy, dbejte na to, Ze mate
télo a pohyb neustale pod kontrolou a neztracite koordinaci

nepouZivejte trampolinu pfi Spatném osvétleni
dbejte na to, aby se pod trampolinou nenachazely Zadné predméty
nepouZivejte trampolinu v téhotenstvi, nebo pokud trpite na vysoky tlak

v bezprostfedni blizkosti nesmi byt uloZeny jiné pomdlcky i pfistroje uZivané, napf. ve
volném case, Ci zahradni technika

pokazdé se ujistéte, Ze zip i pfezky bezpecnostni sité jsou plné zavieny

neskakejte Umysle bez bezpecnosti sité” Pokud je trampolina ¢i sit poskozena takovouto
hrubou nedbalosti, zaruka neplati

vzdy musi byt pfitomna dozirajici osoba (bez ohledu na stafi a zkusenost uZivatele)
nepouZivejte odévy s hacky apod. nejvhodnéjsi je ptiléhavé sportovni obleceni

pokud je predpovézen silny vitr, umistéte trampolinu na chranéné misto, rozmontujte ji
nebo upevnéte k podkladu provazy a koliky, pfitom jsou nutnd nejméné tfi zajisténi,nestaci
upevnit jen nohy, nebot vitr by mohl horni dil trampoliny vypacit, pfi poryvech vétru se
trampolina nesmi pouzivat

majitel ¢i dozorujici osoba zodpovida za spravné poutziti trampoliny vSemi uZivateli a je tedy
treba, aby byla perfektné obezndmena s bezpecnostnimi pokyny

zamezte nedovolenému pouZiti trampoliny ¢i pouZiti bez dozoru
nepouZivejte trampolinu v blizkosti vody
vSechny pfedméty v blizkosti trampoliny, které by mohli uZivatele ohrozit, je tfeba odstranit

po dobu pouzivani trampoliny se pod ni nesmi nic a nikdo nachdzet, v opacném ptipadé hrozi



riziko Urazu
e pozor na volné ¢asti, které se mohou zachytit na pazich nebo nohou
e natrampolinu nepatfi Zadna cizi télesa
e kryt pruzin neni elasticky, pfi dopadu na néj hrozi protrzeni
o béhem skakani je zakdzano mit cokoliv v Ustech (Zvykacku, bonbon...)!!!
e trampolinu v Zadném pfipadé nepozivejte jako odrazovy mistek

e nejprve si osvojte zakladni techniky skok(i, do obtiznéjSich se bez dozoru instruktora
nepoustéjte

e prodétiod3let

PRED ZACATKEM TRENINKU SE PORADTE SE SVYM LEKAREM,
ZDA JE PRO VAS TATO AKTIVITA VHODNA A BEZPECNA!

MOZNE PRICINY ZRANEN{

e Pfemety — na trampoliné se premety provadét nesméji! Dopad na hlavu, krk ¢i zada zvysuje
riziko poranéni, kterd mohou vést k ochrnuti, v krajnim pfipadé dokonce k umrti. Stejné tak
mze dojit k Urazu, pokud uZivatel pada nekontrolované

e Vice uzivatelll na trampoliné — pokud je na trampoliné v jednu chvili vice uzivatell nez jeden,
riziko Urazu se vyznamné zvySuje. Skakajici osoby do sebe mliZzou narazit, skocit na sebe, Ci
vypadnout ven. Riziko zranéni je vidy nejvétsi pro nejmensi a nejlehéi osoby.

e Nastupovani a sestupovani — nevytahujte se nahoru pomoci krytu pruzin, nevstupujte na
pruziny, neskakejte na trampolinu z vyssich poloh (Zebfik, stfecha, terasa...). Neskakejte
ztrampoliny na zem. Malym détem pfi nastupovani a sestupovani pomozte. Pfi sestupu
jdéte na okraj skakaci plochy, pfidrzte pevné ramu a vstupte na zem ¢i Zebfik.

e RAam a pruziny — pfi skdkani dbejte na to, abyste dopadali vidy do stfedu trampoliny. Na kryt
pruzin se nesmi ani skakat ani vstupovat.

e Ztrata kontroly — pfi kontrolovanych skocich skokan dopadne do stejného bodu, ze kterého
vyskocil. Dfive nez bude provadét obtizné skoky, musite perfektné zvladnout ty zakladni.
Pokud je skokan unaven, existuje vétsi riziko ztraty kontroly. Pro opétovné dosazeni kontroly
nad skokanem musi byt kolena narovnana.

o Vliv alkoholu a lékl — vliv latek, které ovliviiuji dobu reakce schopnosti odhadu, prostorové
vidéni a koordinacni schopnost, vyznamné zvysuje riziko Urazu



o (Cizi predméty — na trampoliné, pod ni, ani v jejim bezprostfednim okoli se v dobé pouzivani
nesmi nachazet cizi predméty. Pfi skakani nedrzte nic v ruce. Prostor pod trampolinou musi
byt volny, zejména dejte pozor na vétve a elektrické draty.

e Spatné udriovana trampolina — jakykoliv neodborny zasah zvy3uje riziko Grazu. Trampolina
se musi pred kazdym pouzitim prohlédnout a opotfebované ¢i vadné dily neprodlené
vyménit. AZ do doby Uplné opravy se trampolina nesmi pouzivat.

e Spatné pocasi — mokra skakaci plocha je velmi kluzkd a poryvy vétru mdzou zplisobit ztratu
kontroly

e Neomezeny pfistup — v dobé, kdy je trampolina nepouzivand, umistéte Zebfik na bezpecné
misto

ZAMEZENi URAZUM

e Role uZivatele — zakladni znalost trampoliny je nutnd pro udrZeni bezpecnosti. VSichni
uzivatelé si nejprve musi osvojit techniku kontrolovaného nizkého skoku, nez ptistoupi
k nacviku komplikovanéjsich skokd.

e Role dozoru — dozirajici osoba musi znat a uplatfiovat zasady bezpecného provozu. Vsechny
uzivatele musi odborné instruovat jesté pred vstupem na trampolinu. Pokud nelze zajistit
odborny dozor, je tfeba trampolinu demontovat a uloZit na bezpecném misté chranéném
zamkem a proti vlivu pocasi. Dozorujici osoba zodpovida za to, Ze se na trampolinu umisti
bezpecnostni plaketa a Ze uZivatelé znaji mozna rizika a zpUsoby, jak jim pfedchazet.

POSKOZENi VYROBKU

e Pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby.
Neodborné zasahy mohou snizit bezpecnost trampoliny.

e Chrante trampolinu proti vihkosti a vysokym teplotam. Béhem chladnéjsich ro¢nich obdobi
uloZte trampolinu do suché mistnosti.

o Nepouzivejte trampolinu za desté ¢i vétru. Pfi Spatném pocasi doporucujeme ji uklidit na
chrdnéné misto.

ZARUCNi PODMINKY

e Trampolina je vyrobena z materidll vysoké kvality provedeni. Vsechny soucdstky byly
zkontrolovany a shledany nezdvadnymi.

e Zdaruka plati po dobu dvou led od data ndkupu. Uschovejte viechny doklady o nakupu
spoleéné s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pfi uplatriovani zaruénich narok.

e Reklamace zboii se Fidi pravnim fadem CR.



Zaruka se vztahuje na veskeré vady zpUsobené chybou ve vyrobé nebo vadou materialu
ovliviujici jejich funkénost.

Kupuijici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen transportni obal
nebo poskozena jind ¢ast. V pfipadé, Ze dojde ke zjisténi vady, tak neprodlené o této
skutecénosti informujte prodejce.

Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro které
zafizeni nelze uZivat, je kupujici povinen zboZi bez odkladu reklamovat.

PFi zjiSténi zdvady na jednotlivych castech trampoliny reklamujte pouze vadnou ¢ast
s viditelné ozna¢enym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na:

s s

Opotrebeni v dlisledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, pfip. nespravného
uskladnéni.

Bé&Zné opotrebeni zafizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

vady zpUsobené mechanickym poskozenim.

Vady zpUsobené vlivem Zivelnych sil.

Vady vzniklé v dlisledku pouZiti nestandardnich prostfedkd a nevhodnych cisticich pomucek.
Pfirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na plsobeni slunecniho zafeni.

Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

Pripadna koroze ocelové konstrukce ¢i schadka.

RADY K MONTAZI

na montaz trampoliny je zapotfebi dvou dospélych osob v odpovidajici fyzické kondici

pred samotnou montazi si peclivé proc¢téte veskeré pokyny

po odstranéni a likvidaci obalového materidlu si vSechny dily, které jsou obsaZzeny v baleni,
rozloZzte na volné misto. Ziskate tak prehled a montdz vam to zjednodusi, s naradim
zachazejte opatrné

po smontovani trampoliny zkontrolujte znovu viechny Srouby a spoje, zde spravné dosedaji
a jsou dotazené

mezi trampolinou a dal$imi pfedméty (pfedevsim zdroji napéti, vétvemi, hrackami, bazény
atd.) musi byt minimalni vzdalenost 8m



trampolina musi byt umisténa na rovném, pevném, protiskluzovém a stejnorodém podkladu,
idedlni je trava na zahradé

kovovy ram trampoliny je vodi¢, proto dejte pozor, aby nepfisel do styku s elektrickym
proudem (zejména pozor pfi boufce)

pfi montaZi pouZivejte ochranné rukavice

Typy

e stabilitu trampoliny mlzete zvysit umisténim pytll s piskem v nohach trampoliny

o skakejte bez bot, poskozeni skakaci plochy trampoliny napf. botami, ¢i jinymi ostrymi
predméty neni kryto zarukou

o béhem pouzivani trampoliny nekufte

o nepokladejte na trampolinu cigarety, ostré predméty nebo jakékoliv jiné predméty, které by
mohly zpUsobit poskozeni, na mechanické poskozeni se zaruka nevztahuje

e po potziti alkoholu, 1€kU ¢i jinych navykovych latek, trampolinu nepouzivejte

e nesedejte na kryt pruzin — sniZuje to jeho Zivotnost

e ne nerovném povrchu se mlze trampolina prevrhnout, tvrdi podklad ¢i nadmérny trénink
mhou ram poskodit, na coZ se zaruka nevztahuje

e nevystavujte trampolinu otevienému ohni

o dbejte, aby trampolinu pouzivaly pouze opravnéné osoby

o neskdkejte na trampoliné, pokud je skdkaci plocha mokra

e pfi ndrazovém vétru se trampolina nesmi pouZivat a doporucujeme ji demontovat nebo
dodatecné zajistit, napf. ukotvenim

e kryt pruZin je vyroben z odolného UV materidlu, pfesto pokud se trampolina delSi dobu
nepouZziva, doporucujeme ho uklidit nékam dovnitr

e smontovana trampolina by se neméla presouvat, pokud je to nezbytné nutné je zapotiebi
Ctyf dospélych osob, trampolina se pfesouva horizontalné a pokud se ram posune, je
zapotiebi pravé Ctyr osob aby doslo k napravé

UDRZBA

pravidelné trampolinu kontrolujte, zda jeji ¢asti nejsou pfilis opotfebeni ¢i vadné, na vymeénu
pouzivejte pouze originadlni dily, jen tak zlistane zachovédna funkénost a bezpecnost



trampoliny

e konstrukce trampoliny je pozinkovana, presto se na ni casem muZe vytvofit rez, tomu lze
zamezi aplikaci vazeliny (nebo jiného maziva) na otvory pro pruZiny a spojovaci body,
zajistite tim delSi Zivotnost rdmu

e trampolinu Cistéte vlhkym hadrem, nepouZivejte Zadné chemikdlie ¢i abrazivni prostfedky,
které by mohly povrch poskodit

e baleni prosime, zlikvidujte odpovidajicim zplsobem
KONTROLA TRAMPOLINY PO MONTAZI

e podivejte se na trampolinu zespodu a ujistéte se, Ze jsou viechny pruziny pevné zahdknuté
v ramu a bezpecénostni lanko ochranné sité spravné provleceno a pfivazano

e zkontrolujte stabilitu podlozi

e Ujistéte se, Ze kryt pruZin plné zakryva a je spravné upevnény

e zkontroluje, zda jsou tyCe bezpecnosti sité dobre pripevnény k ramu trampoliny

e kontrolu je potieba provést vidy pfed prvnim pouzitim a poté pravidelné opakovat

e pokud néktery dil chybi nebo se vyskytly jiné problémy, obratte se na Vaseho prodejce a
trampolinu zatim nepouzivejte

Po provedeni vSech kontrol lehce skakejte 5 minut ve stredu trampoliny,

trampolina je nyni pfipravena k pouziti a my prejeme pfrijemnou zabavu.



MWespravna technika skakani miZe zapfiginit Uraz, proto si nasledujici kaptolu dobie prostudujie.

ZAKLADNI SKOK

\ - start ze staje, nohy rmzkmoddany na Sif ramen, odi
&3 sméruj’ na skakaci plochu
o i - machnéte rukama dopredu a ctagejte jimi nahomn
e i ) - we vyskoku dejte chodidla k sobé
3 T}; j - pfi dopadu jsou nohy opét od sebe na 3Fi ramen
L E .

I \ PRERUSOVACI MANEVR
1 —pokud zirati skokan kontraly, plarusovacim mangvrem
ji mitZe ziskat zpét
H &‘37,4- - zagnéte zakladnim skokem, ale pfi dopadu nechte
;? q pokréend kolena - tim miZete skok pferugit
5
P4 /

\ SHOK NA RUCES KDLENA
| = zadnéte nizkym kKontrolovanym zdkladeim skakemn
%;f —dopadnéle na ruce a kalena, zada drite rovne
- dejte poror na dobry dopad na Styfi, vwika neni
dlileZiza

ME_:-

SKOK NA KOLEMA
= zaénéte nizkym Kontrolovanym zakladnim skokerm
= dopadnéte na kolera, piitom drite rovnd zada, poudijte
pate na wdriani rovnovahy
- skotte zpét do zakladn polohy, zatimeo pazemi
"‘\ machrete vzhiru

J

SKOK DD SEDU
- dopadnéte v ploché poloze do sedu
= ruce dejte vedle boxl
= & pomocl rukou se wedie opét do vzpimeand polohy

TECHNIKY SKAKANI

ZAKLADNI



TRENINKOVY PLAN



Dfive neZ si troulnete na obtizngsi varianty, postupujte podle tréninkoveho planu, abyste zvladli
zakladni skoky, DFive nez zatnete s tréninkem, mali byste si peélivé pfetist bezpecnostni pokyny
a také vam musi byt jasna nutnost jejich dodrzovani. Dozirajici osoba i uZivatelé by se méli
podrobng informovat nejen o smérnicich platnych pro uzivani trampalin, ale také o fyzickych
limitech uzZivateld.

-

1. LEKCE
— nastupovani a vystupovani
- zakladni skak - pFedvedeni a praktické

provacdéni
— pierusovaci manévr — predvedeni a praktické

L provadani
T / — skok na rucedkolena - predvedeni a prakticks

provadéni

2. LEKCE
. — zopakovani 1. lekce
- skak do sedu - pfedvedeni a prakticke
provacdéni
ﬁ- —skok na kolena — piedvedeni a praklické
PR m— provadént

— zacnéte skokem do sedu a ukoncete
skokem na kolena

NN

AN

2. LEKCE

- zapakujte si, co jste se naudili v pfedchozich
‘&» & | lekeich

— Absolvevanim l&chita 1 lekel si osvojite zakladni
\ / techniky skakani na trampoling. V budoucnu davejte
stale pozor na kontrolu a techniku provedeni skokd.
Masledujici hru |ze hrat za Ucelem postupného
piivykani uzivateld na trampolinu: Hrag &.1 zatne jednim skokem, hradé &.2 tento skok zopakuje
a prida daldi. Hradi se stiidaji a vZ2dy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaie provésl vEechny skoky
aZ do konce, se stane vitézem. | zde je dilezité, aby viechny skoky byly skakany kontrolované!
Mezkousejte pfilis t&7ke skoky, kterd neoviadate. Pokud své uméni cheete dale zlepsovat, méli
byste vyhledat kvalifikovaneha instruktora pro pouZivani trampoliny. Také méjte na paméti, Ze
na trampoling smi v jeden okamzik skiakat vZdy pouze jeden uZivatel, nikeli dva a vice lidi naraz.




